
 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

 

Eu,__________________________________________________________________________, 

nascido a ___/___/_____, portador do documento de identificação n.º___________________ , 

válido até ___/___/_____, residente em 

_____________________________________________________________________________, 

C.P. ______-_____ , na Freguesia de _______________________, na qualidade de responsável 

legal do menor _________________________________________________________, para os 

devidos efeitos e sob inteira responsabilidade DECLARO: 

1) Ter tomado conhecimento das Normas de Participação no “Areeiro em Férias no Verão” 

promovido pela Junta de Freguesia do Areeiro, pelo que autorizo o menor acima a participar 

nesta iniciativa; 

2) Serem verdadeiros os dados referentes à inscrição; 

3) Não possuir, o menor, quaisquer contraindicações médicas para a realização das atividades 

do “Areeiro em Férias no Verão 3 aos 5 anos” promovido pela Junta de Freguesia do Areeiro; 

4) Que é da minha inteira responsabilidade assegurar-me, previamente à inscrição, do estado 

da aptidão física do menor para o exercício destas atividades de acordo com o estabelecido na 

Lei n.º 5/2007, de 16 de Janeiro (Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto), n.º 2 do 

artigo 40.º; 

5) Que com a presente declaração e por minha livre e expressa vontade, prescindo de 

apresentar Atestado Médico que comprove a aptidão física do menor; 

4) Que tomei conhecimento que a Junta de Freguesia do Areeiro aconselha a apresentação do 

Atestado Médico e a sujeição a exame antes de iniciar a prática de qualquer atividade. 

 

Data: ____________________________ 

 

Assinatura: ___________________________________________________________________ 


